1. ORSZAGOS

2008. szeptember 12. péntek

10:00 Nordic Walking Konferencia
A botsport élettani hatdsai - szerepe a rehabilitacioban, fogyokaraban
és az egészséges életmodra nevelésben
13:00 Botsport a gyakorlatban a gunarasi Land Art parkban a konferencia résztvevéinek

2008. szeptember 13. szombat

Nordic Walking csalddi nap programja

9:00 Erkezés, botok kiadasa a Természet6r Bazisnal (Dombovar, Gyar utca 16.)
Nordicwalking-botok és -kiegészitok vasara
9:30 Jatékos botsport tanulas zenés bemeleqités
10:00 Tuara a Konda-volgyben kor és kondicid szerint valaszthato tavokkal:
Bazis - Madarvarta: 3 km (autdbusz szdllitja vissza a turdzokat a bazishoz)
Bazis - Madarvarta - Bazis: 6 km
Teljes tara: 12 km
16:00 II. Nyarbucsuztaté zenés-tancos grill party a Szallasréti-tonal (rossz idé esetén
a JAM Csarnokban)
Grillsiték ,bedzemelése”, sutés, fézés.
(A helyszinen padokat és asztalokat biztositunk, a sutéshez sziikséges eszkozokrol
és alapanyagokrdl a résztvevék gondoskodnak.)
17:00 Zenél az Asterix egyittes a konnyGzenei stilusok széles palettajan otthonosan
mozgo party-zenekar

oy IR Mindenkit szeretettel var Dombdévar Varos Onkormanyzata
valamint Dél-Dunantul elsé és egyetlen Nordic Walking parkja!

DOMBOVAR

szeptember 12-13.
pentek=szombat

A projekt a turisztikai célel6iranyzatbdl kerilt tdmogatasra.



